
Big 5 
van inhaleren
1

VOORBEREIDEN VAN DE INHALATOR

3
UITADEMEN NAAST DE INHALATOR

2
JUISTE HOUDING AANNEMEN

4
DIEP INADEMEN; AFHANKELIJK 
VAN DE INHALATOR KRACHTIG, 

GELIJKMATIG OF RUSTIG

5
ADEM 10 TELLEN VASTHOUDEN

Keelholte

Longblaasjes

Bronchioli

Mondholte

Neusholte

Luchtpijp
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