
 

Hulpvraag op het gebied van zorg en 

welzijn (wonen, recht, werk, inkomen)  

Verwijzing: VIPLive 

ondersteuning 

Cliënt is gemotiveerd om  in gesprek te 

gaan met de welzijnscoach.  

Verwijzing: VIPLive 

WELZIJNSCOACH                                                                                                                                                                          

                      

   geen tot lichte                                 

psychosociale problematiek 

ONAFHANKELIJKE  

CLIENTONDERSTEUNING                     

complexe                                                     

psychosociale problematiek 

Huisarts, POH/PVK 

KERNTEAM                        

HUISARTSENPRAKTIJK 

kwetsbaar                                   

geen complexe zorgvraag 

Huisarts, POH/PVK, apotheker 

SO, wijkverpleegkundige.  

Dementie: casemanager  dementie 

KERNTEAM +                                    

GPO en /of MDO                         

kwetsbaar                                          

complexe zorgvraag 

zorg 

EENZAAMHEID 
 

• Signaalpunt eenzaamheid Voorne aan 
Zee 

• Zie kwetsbaarheid en ondersteuning                      

COGNITIEVE PROBLEMEN / 
DEMENTIE 

 
Meetinstrument:  

MMSE en kloktekentest 

• www.alzheimer-nederland.nl/
dementie/herkennen-symptomen 

• Neuroloog < 70 jr.                                

• Geriater: complexe dementie  

• Signalerende welzijnshuisbezoeken  
75+ (samenwerking welzijn - huisart-
senpraktijk) 

VALLEN 
 

Meetinstrument:   
Valrisicotest  

(3 vragen en daarna evt. valanalyse) 

• Laag : lokaal beweeginitiatieven 

• Matig-ernstig: Aanmelden  lokaal inte-
graal preventieprogramma TOM 

KADER(HUIS)ARTSEN  

COHAESIE 

Kader(huis)arts 

Ümit Taş: Ouderengeneeskunde 

Petra Borsje: Psychogeriatrie 

Consultatie: VIPLive 

Antwoord: Binnen 5 werkdagen 

ONLINE CASUISTIEKTAFEL  

COMPLEXE OUDERENZORG  

Expertteam:  Geriater, SO,  

Kaderhuisarts ouderengeneeskunde 

Inbrengen (zeer) complexe casus.   

Tijdstip: 1e woensdag v.d. maand       17 -

18u 15 min per casus.  

Aanmelding casus: Via VIPLive (één week 

voor de casuïstiekbespreking) 

FIJN JE TE ZIEN 
 

Fijnjetezien.nl 

 
 

• Online community platform met  el-
kaar helpen, welzijnswijzer,        cursus-
sen, workshops  

PREVENTIEF ACTIE TEAM  
(PAT) 

Stimuleren van zelfredzaamheid en ad-
vies aan client zelfzorg met ondersteu-

ning van hulpmiddelen 

• PAT (wijkverpleging) heeft een 
‘zelfredzaamheidspakket’ met     hulp-
middelen, zoals tenenwasser, rugbor-
stel, druppelbril, sokkenaantrekker, 
knopenhaak en sliplift  

Consultatie 

Organisatie van zorg Signalering en identificatie 

Zelf– en samenredzaamheid 

Probleeminventarisatie en     vast-
stellen zorgbehoefte  
 
• Gesprek met oudere en mantelzorger  

• Multi-domein analyse met behulp van 
SFMPC bij kwetsbaarheid  
(Somatisch, Functioneel, Maatschappelijk, 
Psychisch en Communicatief) 

• Lichamelijk en/of bloedonderzoek   
(afhankelijk van problematiek). Advies 
recente nierfunctie bepalen indien niet 
bekend 

• Medicatiereview/medicatiebeoordeling  

• Proactieve zorgplanning vanuit          posi-
tieve gezondheid  n
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Bij kwetsbaarheid: zorgcoördinator aanstellen;  

contactpersoon, sociaal- en zorgnetwerk in kaart brengen 

*Zie ook schema gestructureerde ouderenzorg (maart 2024) 
OZ-2406 

Ouderen thuis | Voorne aan Zee 

• Opstellen en evalueren               
individueel zorgplan (PDCA) 

De Goede Nieuwe Tijd: met z’n allen nadenken over Gezond ouder worden.  

Een online platform voor inwoners, mantelzorgers professionals. www.degoedenieuwetijd.nl 

KWETSBAARHEID 
 

Meetinstrument:  
GFI en TraZag* 

Frailty index (VIPLive) 

https://www.voorneaanzee.nl/signaalpunt-eenzaamheid
https://www.voorneaanzee.nl/signaalpunt-eenzaamheid
https://www.alzheimer-nederland.nl/dementie/herkennen-symptomen
https://www.alzheimer-nederland.nl/dementie/herkennen-symptomen
http://www.veiligheid.nl/ketenaanpak-valpreventie/opsporen
https://www.cohaesie.nl/multidisciplinaire-zorg/ouderenzorg/valpreventie/
https://www.cohaesie.nl/multidisciplinaire-zorg/ouderenzorg/valpreventie/
https://www.cohaesie.nl/multidisciplinaire-zorg/ouderenzorg/casua-stiektafel-medische-ouderenzorg/
https://www.cohaesie.nl/multidisciplinaire-zorg/ouderenzorg/casua-stiektafel-medische-ouderenzorg/
https://fijnjetezien.nl/
https://www.cohaesie.nl/admin_assets/downloads/OZ-2403_Gestructureerde+ouderenzorg.png?1712128915
https://www.degoedenieuwetijd.nl/

